
RECEITUARIUM
ALMÔNDEGAS DE CAVALA
MACKEREL MEATBALLS

As almôndegas de cavala são um produto inovador, desenvolvido pela Chef Patrícia Borges, investigadora do CiTUR, em exclusivo para a empresa 

Receituarium, Lda.  O produto foi distinguido com o prémio melhor produto no Programa Origens, na categoria peixes, e é agora comercializado na 

cadeia de supermercados Intermarché. 

A cavala é o peixe de eleição para a elaboração deste novo produto alimentar, com elevados níveis nutritivos, rico em Omega 3. Embora o principal 

objetivo de produção tenha sido a comercialização em superfícies comerciais, as almôndegas de cavala podem vir a estar disponíveis em cantinas 

escolares num futuro próximo.

The mackerel meatballs are an innovated product, developed by Chef Patrícia Borges, CiTUR researcher, exclusively for the company Receituarium, Lda. 

The meatballs were distinguished with the best product award from Programa Origens, in the fish category, and it is now commercialized by Intermarché

supermarket chain.

The mackerel was the elected fish in the elaboration of this new food product which has high nutritional levels and very rich in omega 3. Although the 

main goal of its production was for it to be sold in big commercial areas, the mackerel meatballs can also be available in school canteens in a nearby 

future.

UNIDADE DE INVESTIGAÇÃO
RESEARCH UNIT
CiTUR - Centro de Investigação, Desenvolvimento e 
Inovação em Turismo (polo do Instituto Politécnico 
de Leiria)

CiTUR - Center for Tourism Research, Development 
and Innovation (Polytechnic Institute of Leiria 
branch)
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CLIENTE | CLIENT
Receituarium, Lda.
Receituarium, Lda.
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DURAÇÃO | DURATION

1 ano | 1 year (2015)
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ENTIDADES PARCEIRAS | PARTNERS

Instituto Politécnico de Leiria – Escola Superior de 
Turismo e Tecnologia do Mar 

Polytechnic Institute of Leiria – School of Tourism
and Maritime Technology

SERVIÇOS À COMUNIDADE
SERVICE AGREEMENT


